f.
Fabian Zaunbrecher

Lauf Camp Kleve

Mithilfe dieses Lauftrainings werden deine Ziele wahr!

5 km unter 20:00 Minuten oder eine Stunde durchlaufen?

Ich helfe dir dieses Ziel zu erreichen. Wir werden ein perfekt abgestimmtes
Training entwickeln bei dem es nicht nur darum geht Ausdauer aufzubauen
sondern auch unsere Muskulatur mittels funktionalen Training zu starken

Start:

Find uson
Facebook
Mittwoch, 4. November

19.00 Uhr

" @

Forstgarten Kleve

Dauer: 60 Minuten Fabian Zaunbrecher Fit
S Einheitens 60.Mi 000 E
Angebot: 5 Einheiten a 60 Minuten 40,00 Euro (liber 30 % gespart)

Anmelden unter: 0160 970 516 09 oder zaunbrecherfit@gmx.de




