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Boule
Pétanque

Sonntag 11.00 – 13.00
Platzanlage Hansastr. 3a

Ludger Friedrich 02822 / 1380
boule@tus-08.de

Karate

Flying Dragon – Steve Manoch 
Montag

18.00 – 19.00
Kinder 8 – 12 J.

Budo-Gemeinschaft Senshu Emmerich 
Schulstraße

Steve Manoch - Sensei 
02822 / 5376360

flyingdragon-stevemanoch@tus-08.de
19.15 – 20.45

Kinder ab 12 J. u. Erw.

Step – Aerobic
+ BOP-Training

Verbesserung der Kon-
dition und Koordination,

Fettverbrennung und
Krafttraining

Montag 19.30 – 21.00
Turnhalle St. Georg Hüthum

Steffi Winnand 02822 / 51187

Tauchen Montag 21.00 

Embricana
Thomas Meulemann

02822 / 51858
tauchen@tus-08.de

Boule
Pétanque

Dienstag 18.00
Platzanlage Hansastr. 3a

Ludger Friedrich 02822 / 1380

Nordic Walken
Treffpunkt bei Wilma Tekaat 

02822 / 3192 nachfragen.

Frauensport
50+

Dienstag 18.30 – 20.00
Turnhalle Europaschule

Wollenweberstr.
Edith Verbücheln 02822 / 3220
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Volleyball
Alter 10 – 70 Jahre

Mittwoch
18.00 – 20.00

Platzanlage Hansastr. 3a
oder

Turnhalle Liebfrauenschule 
Eingang Chamaver Str.,

Infos bei Wilma Tekaat 02822 / 3192

Kinder in Bewegung
Spiel, Spaß, Turnen
Mädchen u. Jungen

3 - 6 Jahre

Mittwoch 16.00 - 17.00
Turnhalle Förderzentrum Grunewald

Hinter dem Kapaunenberg 1
oder Platzanlage

Elisabeth Kock 02822 / 513086 - 10 Jahre Mädchen Mittwoch 17.00 - 19.00

Wirbelsäulen-
gymnastik

Mittwoch 19.30 – 20.30
Turnhalle St. Georg Hüthum
Helga Link 02822 / 10621

Leichtathletik für
Kinder ab 6 Jahre
und Jugendliche

Mittwoch 16.00 – 17.30

Turnhalle an der Realschule
(Grollscher Weg 4)

Judith Hilger 02822 / 5391625

Eltern-Kind Turnen
2 – 4 Jahre

Donnerstag 16.00 – 17.00
Turnhalle St. Georg Hüthum

Elke Fierlings-Lueb 02822 / 18556

Aerobic Donnerstag 19.30 – 20.30
Turnhalle St. Georg Hüthum
Brigitte Pohl 02822 / 70295

Boule
Pétanque

Donnerstag 18.00 – 20.00
Platzanlage Hansastr. 3a

Ludger Friedrich 02822 / 1380

Kinder in Bewegung
Spiel, Spaß, Turnen
Mädchen u. Jungen

ab 6 Jahre

Freitag 17.00 – 19.00
Turnhalle Leegmeerschule

oder Platzanlage
Wilma Tekaat 02822 / 3192

Karate

Flying Dragon – Steve Manoch 

Freitag 18.00 – 19.00
Kinder 8 – 12 J.

Turnhalle Liebfrauenschule Chamaver Str.
Steve Manoch - Sensei 

02822 / 5376360
flyingdragon-stevemanoch@tus-08.de

Freitag 19.15 – 20.30
Kinder ab 12 J. u. Erw.

Weitere Infos Sport: 02822 / 1380, E-Mail: 2.Vorsitzende@tus-08.de
Weitere Infos Verein: 02822 / 975346, E-Mail: 1.Vorsitzender@tus-08.de
oder: Internet www.tus-08.de E-Mail: info@tus-08.de       
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